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月曜日

ストレッチ３０

12:35～13:20

ソフトストレッチ３０ソフトエアロシンプルエアロ60
バレエストレッチ３０

アクアビクス

水曜日

12:30～13:15
フィットネスヨガ

初歩の太極拳

前田　作治中・上級スイム

健美操
12:30～13:15

太極拳　
アクアビクス

ソフトエアロ３０フラダンス
アクアビクス 中村　友香

シンプル30ダンスエアロ はじめてスイムシンプルエアロ60 パワーヨガシンプルエアロ60
9:45～10:30八木　由紀中島　宣一ウォーク＆ジョグ 有料プログラム

日曜日

アクアビクス9:45～10:30
火曜日

アクアビクス9:40～10:25 アクアビクス
土曜日金曜日木曜日

ラテンエアロ

シンプルエアロ60

学童バレエ16:30～19:00 幼・園・学童バレエ16:30～19:30

ウォーク３０フィットネスヨガ
フィンスイミング中島　宣一

チューブボクシン

フラダンス

佐保田ヨーガ 20:15～21:00福塚　恵20:10～20:50初心・初級スイムスタッフ

ソフトエアロ６０

ジュニアスクール
ダンスエアロ
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幼・園・学童バレエ15:30～19:00中・上級スイム19:00～20:00 19:00～20:00シンプルエアロ60 スタッフ ラテンエアロ

バランス筋トレ

１6:30～18:30
19:00～20:00中・上級スイム

太極拳
ボール3012:30～13:00

コンビネーションエアロ６０ジュニアスクール

有料プログラム①一般ｽｸｰﾙ10:30～11:30②婦人ｽｸｰﾙ11:30～12:30
有料プログラム①シニアｽｸｰﾙ50歳以上の方10:15～11:15②婦人ｽｸｰﾙ11:15～12:15 ①シニアｽｸｰﾙ50歳以上の方10:15～11:15②婦人ｽｸｰﾙ11:15～12:15有料プログラム 有料プログラム

有料プログラム①一般ｽｸｰﾙ10:30～11:30②婦人ｽｸｰﾙ11:30～12:30
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