
実
施

日
ス

タ
ー

ト
時

間
コ

ー
ス

距
離

所
要

時
間

（
約

）
１
１
/１

（
月
）

20
:0
0

青
木
公
園
方
面

３
㎞

５
０
分

１
１
/５

（
金
）

19
:1
5

西
川
口
方
面

４
㎞

６
０
分

１
１
/７

（
日
）

9:
15

荒
川
方
面

５
㎞

７
０
分

１
１
/８

（
月
）

20
:0
0

青
木
公
園
方
面

３
㎞

５
０
分

１
１
/１

０
（
水
）

20
:1
5

旧
芝
川
方
面

５
㎞

７
０
分

１
１
/１

２
（
金
）

19
:1
5

西
川
口
方
面

４
㎞

６
０
分

１
１
/１

４
（
日
）

9:
15

荒
川
方
面

５
㎞

７
０
分

１
１
/１

７
（
水
）

20
:1
5

旧
芝
川
方
面

５
㎞

７
０
分

１
１
/１

９
（
金
）

19
:1
5

西
川
口
方
面

４
㎞

６
０
分

１
１
/２

１
（
日
）

9:
15

荒
川
方
面

５
㎞

７
０
分

１
１
/２

２
（
月
）

20
:0
0

青
木
公
園
方
面

３
㎞

５
０
分

１
１
/２

４
（
水
）

20
:1
5

旧
芝
川
方
面

５
㎞

７
０
分

１
１
/２

６
（
金
）

19
:1
5

西
川
口
方
面

４
㎞

６
０
分

１
１
/２

８
（
日
）

9:
15

荒
川
方
面

５
㎞

７
０
分

１
１
/２

９
（
月
）

20
:0
0

青
木
公
園
方
面

３
㎞

５
０
分

※
夜
間
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
懐
中
電
灯
を
ご
持
参
下
さ
い
。

※
一
般
の
参
加
の
方
は
、
身
分
証
を
ご
持
参
下
さ
い
。


